REGOLAMENTO 3° TROFEO ENERVIT
“le Tagliate”
In Localita Pian del Tivano Zelbio
Domenica 29 Agosto 2010

Approvato dal Comitato Regionale Lombardo in data 07 marzo 2010

L’A.S.D. ATLETICA TRIANGOLO LARIANO in collaborazione con la F.I.D.A.L. Comitato
provinciale Co/Lc e con I’approvazione della FIDAL Regionale ed il Patrocinio del Comune di
Zelbio Como organizza una manifestazione a carattere Nazionale riservata alle categorie:
Junior/Promesse/Senior/Master Uomini e Donne, denominata 3° TROFEO ENERVIT “Le tagliate”
da disputarsi domenica 29 agosto 2010.

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti, italiani e stranieri, tesserati per Societa
regolarmente affiliate alla FIDAL ed in regola con il tesseramento per 1’anno 2010.

Possono partecipare atleti/e italiani in regola con il tesseramento per un Ente di Promozione Sportiva
che abbia sottoscritto la convenzione con la FIDAL e nel rispetto delle regole in essa contenute e
precisamente (Junior/Promesse & Senior obbligo tessera FIDAL).

ISCRIZIONI =E a cura del OTC Como ,la quota di iscrizione ¢ fissata in € 5,00. Le societa
interessate devono provvedere alla proprie iscrizioni utilizzando il modulo scaricabile dal sito
www.otc-srl.it o il sito www.championchip.it, da inviare entro le ore 24 di giovedi 26 agosto 2010
tramite fax 031/8120248 - 0312289708,0oppure tramite e-mail a trofeoenervit@otc-srl.it .
E possibile scaricare i moduli di iscrizioni individuali e di societa visitando il sito ufficiale della
societa organizzatrice www.atleticatriangololariano.it.
La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della
partenza della gara da ogni societa per tutti i suoi iscritti.
Saranno accettate iscrizioni anche sul campo presso la segreteria, il giorno della manifestazione,fino
a 1 ora prima della partenza delle gare. ( Si chiede gentilmente di utilizzare la modalita d’iscrizione
on-line per facilitare 1’organizzazione della segreteria. )

Le iscrizioni, per essere accettate dovranno riportare:
NOME E COGNOME DELL’ATLETA ANNO DI NASCITA NUMERO TESSERA FIDAL —
CODICE SOCIETA’ FIDAL -CATEGORIA DI APPARTENENZA.
Il numero di gara e il chip per il rilevamento cronometrico verranno consegnati in buste individuali
la mattina della gara presso la segreteria iscrizioni sino alle ore 9,00. Alle societa che ne facessero
specifica richiesta all’atto delle iscrizioni, per fax o e-mail, pettorali e chip potranno essere
consegnati in un’unica confezione.

La quota di partecipazione include: numero di gara, rilevamento cronometrico con chip,
presenza di un medico e di una ambulanza; ristoro finale, deposito borse,docce e spogliatoi (alla
restituzione del chip).

MODALITA’ PAGAMENTO : Online sul sito OTC srl, con pagamento con carta di credito,oppure
sul campo gara presso la segreteria, il giorno della manifestazione,fino a 1 ora prima della partenza
delle gare.

RITROVO = ¢ fissato per le ore 8.30 presso la segreteria in Localita Pian del Tivano — Zelbio.
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PERCORSO =

KM 13 (2 giri da 6.5 km ) per la categoria Senior,Promesse,Master 35/40/45 maschili

. KM 6.5 per la categoria junior e master 50/55/60 ed oltre maschili.

. KM 6.5 per la categoria Junior/promesse/senior/master Femminili.
si sviluppa prevalentemente su sentieri di montagna FACILMENTE CORRIBILI debitamente
segnalati; distanza e dislivelli sono evidenziati nell’allegato profilo altimetrico.

. I percorsi rispecchiano le indicazioni altimetriche e di chilometraggio riportate nel regolamento

nazionale di corsa in montagna. Vedesi planimetrie e profilo altimetrico.
Durante tutto lo svolgimento delle gare saranno presente il medico e ’ambulanza.

RECLAMI = eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dall'esposizione delle
classifiche:

in PRIMA ISTANZA verbalmente al giudice d’arrivo, in SECONDA ISTANZA, per iscritto al
giudice d’appello accompagnati dalla tassa reclamo di €. 100,00 restituibile in caso di accoglimento
dello stesso.

Gli iscritti potranno ritirare il pettorale dalle ore 8.30 del giorno 29 agosto presso la segreteria situata
in Localita Pian del Tivano — Zelbio. Il pettorale non potra essere manomesso, né ridotto per
nascondere diciture o simboli sullo stesso riprodotti pena la squalifica.

Gli organizzatori, pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione declinano ogni e
qualsiasi responsabilita per incidenti, danni e furti che dovessero accadere a persone terzi o cose
prime, durante e dopo la manifestazione.

ORARIO: ORE 8.30 RITROVO/RITIRO PETTORALI
e ORE 10.00 PARTENZA GARA DI KM. 6.5
e ORE 10.40 PARTENZA GARA DI KM. 13

CONTROLLO IDENTITA’= 11 G.G.G puo effettuare il controllo del tesseramento e dell’identita
dell’atleta secondo quanto previsto dal Regolamento FIDAL. Qualora, durante il controllo, un atleta
risulti sprovvisto della tessera federale o ricevuta tesseramento on-line o documento identita andra
compilata, da parte della Societa di appartenenza dell’atleta, una dichiarazione di tesseramento ,
dichiarazione che puo essere firmata anche dall’atleta se maggiorenne, accompagnata dalla tassa di
€.5,00.

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.

Il cronometraggio a cura del OTC SRL Como Official Times ChampionChip
11 chip dovra essere riconsegnato al personale presso 1’arrivo anche da parte degli atleti ritirati .
La mancata restituzione sara sanzionata con un ammenda di 10.00 euro.

Rimborsi spese:
Gli atleti riceveranno un rimborso spese in base alla distanza di provenienza,secondo il regolamento:
da Km 100/150 € 10,00;  da Km 301/450 € 30,00;
da Km 151/200 € 15,00;  da Km 451/600 € 45,00;
da Km 201/300 € 25,00; oltre Km 600 € 50,00 ad atleta.
Alle societa con piu di 10 atleti partecipanti (di tutte le categorie) verra dato un rimborso spese
forfettario di € 70,00, oltre ai 20 atleti partecipanti € 150,00.

16. Norma conclusiva:

Per quanto non contemplato si rimanda alle “Norme Attivita Corsa in Montagna”ed agli specifici
regolamenti dei campionati federali ed alle altre norme emanate dalla FIDAL. E dalla LA.A.F. in
materia di manifestazioni di atletica leggera.



17. Premiazioni:

PREMI INDIVIDUALI AI PRIMI 15 ATLETI CLASS. GENERALE DELLE CAT. PROMESSA / SENIOR
/MASTER UOMINI
(Classifica Unica):

PREMI INDIVIDUALI ALLE PRIME 15 ATLETI CLLASS. GENERALE DELLE CAT. PROMESSE /
SENIOR /MASTER DONNE (Classifica Unica):

1°Classificato/a Trofeo Enervit Le Tagliate + B.V. di € 500.00

2°Classificato/a B.V. di € 300.00 + oggetto ricordo della manifestazione

3°Classificato/a B.V. di € 200.00 + oggetto ricordo della manifestazione

4°Classificato/a B.V di € 100.00 + oggetto ricordo della manifestazione

5°Classificato/a B.V di € 80.00 + oggetto ricordo della manifestazione

6°Classificato/a B.V di € 50.00 + oggetto ricordo della manifestazione

dal 7° al 15 Classificato/a B.V di € 20.00 + oggetto ricordo della
manifestazione

PREMI INDIVIDUALI Al PRIMI 6 ATLETI CLASS GENERALE DELLE CAT.JUNIOR UOMINI &
DONNE

1° Classificato/a B.V. di € 100,00 e oggetto ricordo manifestazione

2° Classificato/a B.V. di € 75,00 e oggetto ricordo manifestazione

3° Classificato/a B.V. di € 50,00 e oggetto ricordo manifestazione

4° Classificato/a B.V. di € 30,00 e oggetto ricordo manifestazione

5¢ Classificato/a B.V. di € 20,00 e oggetto ricordo manifestazione

6° Classificato/a B.V. di € 10,00 e oggetto ricordo manifestazione

MASTER UOMINI & DONNE ED OLTRE

verranno premiati ai primi 3 classificati per fascia di etd non potra essere cumulato a quello
eventualmente vinto in base alla classifica generale.

1° Classificato/a oggetto ricordo della manifestazione

2° Classificato/a oggetto ricordo della manifestazione

3° Classificato/a oggetto ricordo della manifestazione




