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Si & tenuta oggi presso la sede di provincia di Como la conferenza stampa per la presentazione del 3° trofeo Enervit “le Tagliate”, che si

correra il 29 Agosto a Pian del Tivano, nel comune di Zelbio (CO).

La denominazione “le Tagliate” nasce dal nome di una fonte, ancora attiva, la cui vera storia non & nota e si perde in tempi antichi.

Corrisponde anche al tratto piu duro del percorso, sia pure piuttosto breve, dove i podisti meno allenati saranno forse costretti a camminare.

“Un comune di 210 abitanti particolarmente attivi si prepara ad accogliere nel suo territorio un evento sportivo di buon livello agonistico ma
sopratutto, nella volonta di coloro i quali partecipano all’organizzazione, vuole coniugare sport e turismo, con un’adeguata valorizzazione
delle notevoli risorse disponibili” questo & il sintetico riassunto di quanto evidenziato negli interventi dei relatori, a cominciare

dall’amministratore delegato di Enervit, dr. Giuseppe Sorbini.

Successivamente le autorita locali attraverso le voci di Matteo Vanetti (per la comunita montana), I’assessore alla provincia Achille Mojoli e
Alberto Mascheroni (assessore allo sport e turismo) hanno ben spiegato il senso di questa iniziativa, confidando che I'’enorme impegno
profuso portera la soddisfazione degli sportivi praticanti cosi come quella dei turisti che attraverso questi eventi conosceranno meglio Zelbio

e le vallate del Triangolo Lariano.

E’ stata poi la volta di Gianpaolo Riva (presidente del comitato provinciale Fidal Como) e Gianni Cifaldi ( presidente dell’Atletica Triangolo
Lariano) a illustrare gli aspetti tecnici e organizzativi della gara. Un percorso di 6,5 e 13 km , suddivisione secondo categorie e sesso come

previsto dai vigenti regolamenti nazionali. Una corsa in montagna con pendenze non proibitive ( anche se & sempre tutto relativo) che si

sviluppa su sterrati e sentieri in luoghi particolarmente belli, I'altitudine varia da 900 a 1200 metri, punto piu alto del percorso.

Moderatore di questo incontro e stato Gianni Mauri, che i piu conosceranno per la sua presenza alle gare, in qualita di speaker.

Il livello tecnico dei partecipanti & garantito dalla presenza di Valentina Belotti ed Emanuele Manzi (entrambi vice campioni mondiali di corsa
in montagna pit numerosi titoli nazionali e tanti, tanti risultati di grande prestigio); nell’occasione gli ho chiesto di raccontarci qualcosa di

loro e della attuale stagione agonistica.

Valentina: “ fino ad Aprile era filato tutto liscio, un’ottima stagione di cross coronata da importanti risultati a Formello, Campaccio e V Mulini
(sempre a podio) e il primo posto ad Ala dei Sardi, poi ho avuto un infortunio dal quale ho recuperato e ora spero di fare una buona stagione
estiva”

Tu non sei di queste parti? “no, sono di Temu, in Val Camonica, ma ormai posso considerarmi comasca di adozione”.

Emanuele: “ io invece sono comasco d.o.c. di Gremia, provengo dalla pista e dai cross dove ho ottenuto un titolo universitario sui 3000 siepi
e piazzato varie volte nei primi 10 in entrambe le specialita ma ora il mio rapporto con la corsa in montagna e totale , una passione che non

& mai affievolita e che mi ha permesso di ottenere importanti risultati, oltre una grande soddisfazione”.

Emanuele e laureato in valutazione e controllo ambientale.
Valentina e a un passo dalla laurea in Valorizzazione e Tutela dell’Ambiente e del Territorio Montano. Non li conoscevo , € bello chiacchierare
con loro, sono persone semplici, solari e di ottima cultura, ben lontani da quel prototipo di atleti che talvolta ci viene propinato, in

particolare quando si parla di corsa in montagna.
Si allenano mediamente 10 volte alla settimana, con punte di 14 in occasione dei raduni della nazionale.

| prossimi impegni? Valentina: “ domenica prossima, in Bulgaria, il campionato europeo di corsa in montagna”, Emanuele: “io....... faro il tifo,
questa volta sono riserva, pero conto di partecipare il prossimo 5 Settembre ai mondiali in Slovenia, che a differenza degli europei saranno di

sola salita”.



Un grosso in bocca al lupo da parte di Podisti.Net, per questa e per tutte le altre gare cui parteciperanno.

Il 29 Agosto il trofeo “le Tagliate” sara inoltre valevole come prova del campionato regionale di societa e costituira anche un’importante
banco di prova per la futura edizione nel 2011, quando sara prova del campionato nazionale di corsa in montagna, in realta non vi & ancora
conferma ufficiale ma I'auspicio & che gli enormi sforzi degli organizzatori, del comitato provinciale Fidal e di tutti gli altri attori coinvolti

vengano giustamente premiati con I’assegnazione della prova.

Infine, una settimana prima, il 22 Agosto, sugli stessi sentieri si terra “la ferragostana”’, una non competitiva di 7-13-18 km, potrebbe
essere un’occasione per i podisti un tantino fanatici di conoscere preliminarmente i percorsi , per tanti di correre senza assilli di tempi e di
classifiche e per molti , molti altri di fare una bella passeggiata; per tutti sara comunque una splendida opportunita di passare una giornata

in posti veramente molto belli, dove coniugare egregiamente sport e divertimento in un magnifico contesto ambientale



